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子どもたちの「見る力、聞く力、感じる心」を

育むわらべうたあそびです。何も話さないけれ

ど、全身で世界を感じている赤ちゃん。五感を

フル回転させて、世界を吸収している乳幼児の

子どもたち。 

わらべうたには「待つ」ことの大切さをはじめ、

子育ての知恵がたくさん込められています。ま

ずはお子さんと目と目を合わせ、ゆったりとの

んびり楽しむことから始めましょう。♪ 

大沢 愛さん プロフィール 

ＮＰＯ法人表現教育研究所 表現教育家。乳幼児親子のための表現活

動、小中学生のための演劇表現活動、母親、大人向けのコミュニティア

ートの企画実践を行う。わらべうたを軸としたワークショップ「うたと

おはなしのじかん」は、好評。 


